














mondott. A szeretd élet természetesen emelkedik fel ehhez 2z
idedlhoz. Es az egy menedékhely, egy er0sség lesz gydngeséotink
és kétségiink pillanataiban.

Nem tudjuk elég vildgosan megérteni s megértetni, hogy egy ilyen
eszmény a diszciplina, a fejlodés, nevelés €s lelki-meglatas tigye.
Az emberek borzaszt6an kiilombOznek temperamentumban és ere-
deti lelki adottsdgban. Tovabba mi mindannyian birjuk a véges
lények félszeit és kétségeit a végtelenségek jelenlétében. Most s26-
" rakozdssal, majd az élet gondjaival vagyunk elfoglalva. Sok ember
sohasem gondol arra, hogy barmiféle rendszeresség altal befolya-
soltassa magat, amely lelki természetet aktivitdsra sarkalja. Keve-
sen vannak, akik lelki természetilk melységeibe mélyebbre evez-
nek, vagy a vildg nagy problémaiban messzibbre merészkednek.
Az emberiség nagy lelkei azonban batoritnak benniinket és a mi
sajat kozosséglink és meggyobzOdeésiink kimagasld pillanatai a ha-
sonlé Lélekkel olykor-olykor a lelki bizalom és az egyesiilés redlis

érzésének erls alapjait rakhatja le.

L.

Egy modern teista felfogdsa megkivdnja, hogy az Isten gon-
dolata altal nyert inspirdciok sziikségképpen ne vesszenek el rank
nezve, azért, mert a Végtelenség hatdsa annyira rednk nehezedd.
Tovdbb menbleg meg kell prébalnunk felismerni, hogy a nagysag
nem feliilmulhatatlan nehézség a hasonlo lelkek egyesiilés€ben.
Visszahatvin az eszményiségekre, amelyeket a vildg lelkiségének
legnemesebb és legmagasabb kifejezései teremtettek, megkozelit-
hetjlik a Lathatatlant, mint a nagy Lelket, a lelkiinkben és lel-
kiinkdn kiviil egyarant. E Végielennel szemben egy tiszta vonzo-
désy €rezhetiink, mély megérzéssel, melyet nevezhetiink barminek,
az igazsag és bizalom, a reménység és biztonsdg, a héla mély
crzésének. Mindez hasonlé a szeretethez.

Ha még mindig habozunk egy ilyen mély érzést a szerefet
értelmében meghatarozni, ha gondolatainknak és érzelmeinknek
hatdrozatlansaga tal nagy akadalyt gordit elénk, két dolgot monda-
nek. Elsd sorban, ne probaljuk megkisérelni a lehetetlent, hanem
gondolkozzunk és érezziink s folytassuk ezt nap-nap ufdn, a le-
lez€s legmagasabb Idealjaval szemben; és pr6baljuk meg az ide-
alizélasaban valahova eljutni a viszonylagossag lelki jelent6sége-
nek a méltanyldsa tekintetében. A Lithatatlapnal minden ponton
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szembe taldlkozunk és mindig szembe fogunk taldlkozni. Nem
vonulhatunk vissza és nem gondolhatunk valami masra [Egyszer
megkUveteli, hogy szembe élljunk vele. Pr6baljuk meg taldlkozni
vele olyan pdratlanul Oszinte gondolatokkal, amilyenekkel csak fe-
hetjiik.” Es emlékezziink : gyakorlat nélkil nincs eredmény.
Masodsorban szeretném, ha szem el6tt tartandk Ch. Summer

vallomasat, O egyszer valami olyasmit mondott, hogy amig nem
tudta megérteni, hogyan lehetséges megvalOsitani az elsé paran-
csolatot, addig egész életén at engedelmeskedni probalt a méso-
diknak; hogy szeresse felebaratjat, mint dnmagat. '

Hogyan tudjuk a végtelent szeretni? Talan nem is tudjuk.
Taldn nem tudjuk, hogyan lehetséges mondanunk: ,Szeretlek oh
Uram, erBsségem.“ Mégis szerethetjiik a szavakat, a cselekedete-
ket, az életet, amelyek visszatiikrozik azt, amit mi isteninek ne-
veziink. Ez az értelemnek egy oly magatartdsa, mely, érzem, ki
kell, hogy elégitse Istent magat, aki ebben az értelemben nem a
megel6z0 idok féliekeny Istene.

A masodik parancsolatot meg tudjuk tartani Oszinteséggel
és tisztasdggal. Szeretni tudjuk a jot, szolgdlni tudunk masokat,
lelkesedni tudunk, hogy segitsiink, oda tudjuk adni magunkat az
az igazsdgnak és kotelességnek. Elni tudunk a vildg legmagasabb
jolétéért és lelki életiink legnemesebb meggazdagodasért. Ily oda-
adas kOriil Osszpontosithatjuk lelkesedéseinket és ha azok nem
lejezik ki eléggé Onmagunkat azon odaadds értelmében, mely
,kereszilil ragyog rajtuk“; a sziikséges dolgot, legalabb részben
elertiik. Az ily dolgokat szeretve, 6nmagunkat adjuk nekik és
¢s érettlik. S idOvel rajdhetiink arra, hogy egy rokonszenves oda-
adast érezziink a legfelsbbb Lénnyel szemben, amely rajtuk ke-
resztiil ragyog.

IV,

Egy mésodik nehézség, a napjainki valldsos meggy6z6dés -
Ryakorlatdval, az intim Jelenvalosiggal szemben fennallé belsd
kapcsolatok formajéval és értelmével van. Jézus azt mondta:
»Sziinteleniil imadkoznotok kellene“. De hogyan tudunk ? Hogyan
tudunk egy Univerzum-gondolkozéhoz imddkozni és milyen ered-
ményt varhatunk az imadkozastél ? Ez jra egy nehézség, mely a
modern vallas gyakorlatdhoz hozzatartozik. Ezt nem tudjuk le-
g8yOzni az imadkozas céljanak és modszerének radikdlis megval-
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toztatdsa nélkiil. Valldsunk alapjai €rtelmileg Osszhangzéak kell,
hogy legyenek a vildgegyetem modern koncepcibival €s az ilyen
alapokon, hogyan fud a lélek felergelkedm az imadsagban ? Vil-
tozds a gyakorlatban nem KkOnnyii, kiilobndsen ha a véllozés a
gyakorlatot magat veszéllyel fﬂ'}}’fg_ﬂt*-

Az a vallasos hitiink velejaréja, hogy szembe taldlkozunk a
nagy misztériumokkal, amelyek minden oldalr6l koriilvesznek
benniinket és idénként becipelik arnyékukat a mi bels6 életiinkbe.
Minden béator Idedlizmusunkkal, amely felett rendelkeziink, meg-
probaljuk attorni azokat az arnyékokat. Valdszintileg f4j6 aggodal-
mat kell elszenvedniink, valahanyszor reank nehezednek, hogy
néhdny elem, amely valldsos hitlink korébe keriilt djramagyara-
zasra, vagy taldn feljes lemondédsra kotelez. Néha (igy tiinik fel,
mintha bdrmelyik esetben a hitnek maganak keliene elvesznie.

Ez a tapasztalat egyarant nehéz tgy a liberdlis, mint a kon-
zervativ felfogds szdmdra. Valoban j0 néhédny liberdlis érezte a
fapasztalatot, mikor még konzervativ volt s leendd liberdlisnak
taldlta magat. El6szdr ugy tiint fel, mintha a legdragdbb dolgokat
veszitette volna el. A tapaszialat a vallozas sulyos terhével fenye-
gelte meg. Mégis a legtobb esetben, merem 4&llitani, hogy amikor
a valtozas megtoriént, ugy érezte, hogy a szive valéban hit és bi-

zalom egy tagasabb szobdjaba keriilt. Semmi lényeges nem
veszelt el.

Amikor a liberdlis érzi, hogy egy mésik véltozas sziikséges,
az ujra nehéz és lehangol6. Aggodalommal 4ll szembe véle. Mégis
valésziniileg emlékszik, hogy a véltozas sziikségszerfien nem fa-
talis, minthogy az az életben és a dolgok természetében egy &l-
lando elem, s bar annak implikacioi ujra veszteséget tartalmazni
latszandnak, a veszteséget el kell fogadni abban a hitben, hogy
IdOvel t6bb haszon, mint veszteség szarmazik beldle. Ha egy ma-
sik felfedezés jott létre az igazsagrol, azt el kell fogadni, mert az
az igazsag. A veszteség mindig a masik oldalon volt, azokndl, akik
lattak, de akik ,engedeilenek voltak az égi latomdssal szemben.®
Ez valami, amit a liberdlis megprobal észben tartani.

. Valami ilyen bevezetés az imadkozas targydba még a libe-
ralisok részére is sziikséges, mert a régi imadkozdsok koziil sok,
amelyik ismer6s volt szdmukra, t6bbé nem hasznélhaté. Az ter-
meszetes a liberdlisoknak, hogy elsdk legyenek, kik rdjonnek a
valtozas sziikségességére : s Ok az elsOk, kik visszahatnak a vilag-
cgyelemrdl alkotott modern nézépontra s megprébalnak alkalmaz-
kodni az uj éghez és az uj foldhdz. Egy ilyen alkalmazkodds pél-
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daul az imadkozds néhany tipusanak a hatarozott eltiintetését pa-
rancsolta egy modern teista valldsos tapasztalatabol. O érzi azon-
ban, hogy oly helyzetben van, melyben az imadkozas szokésat
meg6rzi. Igy fejezem ki magam, mert azt sejtem, hogy e szokés
j6 néhany embernek, akar liberalis, akar konzervativ, teljesen oda-
lett vallasos tapasztalatabdl. Lehet, hogy alkalomszer{ien feleleve-
niilt a nyilvdnos istentisztelet formalis Kkifejez€seiben, vagy fijra
valamilyen nagy krizisben, amikor a megeldz6 évek szokdsa az
elfeledett mélységekb6l varatlanul felbuggyan egy emberi kidltas-
ban az Isten szivéhez. De sok embernél az imaddkozds szokdsa
oda lett. Sziikséges-e az ilyen veszteség ?

A humanista elimindlta az imadkozast. Koziiliik még azok
is, akik filozofidjukban elismerik az idealizmus valamely arnyala-
tat, érzik, hogy a Vilag-lélek oly tavoli az emberi tapasztalattdl,
hogy az nem érdekli s hatdssal sincs red. Azok, akik filoz6fidjuk-
ban mehanisztikusok és a vilagegyetemet, mint egy személytelen
erbt fogjak fel, természetesen semmi tovabbi hasznat nem latjadk az
imddkozasnak. Kovetkezésképpen a humanistdk, egészben véve,
gy tekintik, hogy a vilagegyetem k0zOmbos az emberiségre, tehit
elimindltdk az imadkozas szokasat. Bevezeti€ék azonban az aspira-
cio szokasat, egy gyakorlatot, amely lelkileg €s szellemileg, mas
szoval 1€élektanilag mérhetetlen ériékkel bir. A tapasztalat azonban
az emberi célhoz van kolve; semmi sincs benne a masik célbol.
Ebbdl az kovetkeznék, hogy nincsen semmi, ami szentesiti, vagy
megerdsiti aspirdcidikat valami Lelki valésdgban. Nincs semmi,
_alrlnitﬁjelezne valami kozmikus figyelmet az ember belsdé életét
illetGen.

Masfel6l, a modern teista aspirdcidjdban van egy érzés, hogy
van valami a mdasik célndl. Nem is valami, hanem valaki. Ez on-
nan van, mert oka van hinni, hogy a megérthetd vilagegyetem egy
intelligencianak a kinyilatkoztatisa, egy kozmikus Intelligencidje,
»ioval felsébbrendii, mint a mienk“, de mégis intelligencia, egye-
temlegesen igazgatvdn az érthetd, az az, egyetemlegesen immanens,
univerzumot a legtavolabb esd napokt6l a legkdzelebb esO agy-
sejtieink atomjaiig; s tovdbb, hogy a kozmikus intelligencia egy
erkdlesi intelligencia, mint ilyen kinyilakoztatva belsd életlink er-
kolcsi és lelki természetében is immanens, igazgatvan a lelki lény
lelki torvényeit, amelyek jelzik, hogy van egy lelki természet, mely
tOrvényeknek nevezeft titak szerint igazodik. “

Az nem lényeges, hogy a bels6 Jelenlét érzése miképen ke-
letkezett az emberi tapasztalatban. Természetesen jott. A legtobb
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ember birja. Azok, akik nem birjak, j0 lenne ha kultivilndk, mert
ezt igazoljak és megerdsitik a magyarazatok, amelyeket a modern
teista indokoltnak 14t tigy venni, mint a mindent Kkoriilvevd és
mindent 4thaté Val6sdg magyardzatait. Ezekb0l a feista alapelvek-
b6l vonja le 6 kovetkeztetéseit az imadkozas jellentGségét illetden.

V.

Egy modern teista régota szembe nézett az imadkozds ne-
hézségével a torvény €s rend vilagegyetemeben €s rajott arra, hogy
tobbé nincs értelme az imadkozasnak, amely feltételezi a lehetd-
ségét valamely beleavatkozasnak abba a rendbe.

A varézslas kikiiszOboltetett az imadkozasbOl. Az imédsag
tobbé nem eszkdz, hogy nyomdst gyakoroljunk Istenre, hogy azt
tegye, amit maskiilonben nem volna hajlandé megtenni. A modern
értelem tobbé nem képes megtiirni a régi tipusd imat, nem csu-
pan azért, mert nincs semmi érf€ke a vilagegyetem modern kon-
cepciojaban, hanem, mert az Isten erkolcsi jellemének annyira
gyerekes koncepcioit hordja magdaban,

A modern teista aldrendelve érzi magat egy fizikai létezés
torvényeinek, melyeknek engedelmeskednie kell s amelyek jelzik,
hogy a dolgoknak fizikai természetiik van, amivel Osszhangban
kell lennie. O aldrendelve érzi magét egy lelki létezés tOrvényei-
nek is, amelyeknek hasonloképpen engedelmeskednie kell és
amelyekkel harmonidban kell lennie. A legtagabb értelemben,
minden sziikségérzet egy imadsadg, de a fizikai sziikségletekért a
teista nem imddkozik, hanem dolgozik. Engedelmeskedik fizikai
természete torvényeinek. Az engedelmességben Osszhangba keriil
a fizikai természettel és annak erdi érelte dolgoznak s 6 veliik
dolgozik. A lelki sziikségleteiért szintén dolgozni kezd, azokat vé-
gezven, amelyeket a lelki 1&tezés {0rvényei mutatnak, engedelmes-
segeben megteremtvén a dolgok lelki természetével egy oly 0ssz-
hangot, melyben az & erkolcsi és lelki természete kiterjed, meg-
erbsodik, nagyobb és nemesebb lesz. Lelki kivAnsdgai koziil né-
hanyért azonban ,mond imat“, Az ima direkt titia az 6 belsd

Clefe és a lelki valosag kozott megteremtends dsszhangnak, bizo-
nyos hatarozott eredmények elérésének.

A modern teistinak az imadsi lat

* g a vagyodds egy hangulata.
Az] limé'dsag €zen koncepcibjiban egyezik ya humanistdval. Ha
valaha imadsaga mds egyébnek latszik, azért van, mert a nyelv
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szegény kifejezni az imadkozds transzcendens élményét, az emberi
iélek vagyat folfelé és kifelé. A vallas egy miivészet. Csak a leg-
magasabb szimbolumok tudjak kifejezésre juttatni a mély érzel-
meket, gondolatokat, az imadkoz6 hangulat sziikségeit s ennél-
fogva a koltészet nyelve szabadon hasznélhato.

A humanista szamara, ismétlem, nincs semmi més cél, csak
az emberi; a masik oldalon semmi sincs. De a teistanak ott van
2 kozmikus cél, az isteni cél. Természetes kiOvetkeztetésnek lat-
szik, abbol, amit jeleztlink a kozmikus Intelligencia immanencis-
javal kapcsolatosan, a kozmikus Jelenvalosag elgondolhatatlan ko-
zelsége, igazgatvan a mi belsO lényilink torvényeit igy, hogy mi
ténylegesen képesek vagyunk gondolkozni, vagyodni és ,lelkeinket
felemelni®.

A kozmikus erkdlcsi Intelligencia immanencidjanak ily fogal-
méabdl lehetetlen nem kovetkezietnem az intelligencia tudatossdgéra
az értelemben végbemen( dolgokkal kapcsolatosan. Noha nincs
hang, amely kijelentse e tudatossédgot, a kovetkeztetés, hogy oft
van, észszer(i, mint ilyen egy hatarozott ismertetd jele lesz a val6-
sagnak az imaban s ok az imadkozasra. A kOvetkeztetés az, hogy
valaki van a mdsik oldalon. Az imadsag, tehat nemcsak egy va-
gy6das lesz, hanem egyesiilés az emberi és kozmikus Intelligencia
kozott. Emberileg kialakul az érzékeny receptivitds hangulata s e
hangulat mutatja az imddsdg bels6 eredményeit. Az imadkozasbol
foly6 ilyen belsé és nem kiils6 eredmények, amelyeket a modern

teista hangsulyoz.

VL.

Dr. Savage mondta egyszer, hogyha egy nOvényiink lenne,
amelynek tobb vildgossdgra volna sziiksége, a sOtétségb6l napvi-
lagra vinn6k. Az imaja feleletre taldlna. Nem vallpztatnék meg a
napot, de megvaltoztatn6k annak a naphoz valé viszonyat. Egye-
nes érintkezésbe hozn6k az energia forrdsaval €s az ujra_ éledne.
Belsd életiink magasztos felemelkedésében nem v&ltugtai]uk meg
az események iranyat a vildgegyetemben, vagy nem visziink vala-
mit kutsﬁleg keresztiil, ami maskiilonben nem tortént vplna meg.
A pillanat terhe és ziirzavarabdl kibontakozva egyenes ér;pikezésbe
jutunk a kozmikus Jelenval6sdggal. Ujra élediink. Megijulunk az
Igazi lélekben. Valami torténik, nem tudjuk hogyan, de egy ujra-
\gazodas van benniink. Er6sebbnek érezziik magunkat, nagyobb
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sepélyforrisokra eszméliink red, a lelki energia szaporodésira, e

ﬂjgba};nrségra és bizalomra, a lélek békéjére és az uralkodni ludgai :
érzetére. Ezek az eredmények. Hatarozott ered_mények. Nem iGhet-
nek a semmibdl. Valahogyan szamot kell adni réluk. Az iméadséag

szamot ad ro6luk még akkor is, ha nem magyardzza meg azokat,
Az iméadsag volt az ok, Osszhangba hozta az emberi lelket a koz- |

mikus Lelkiséggel. Az imadsag volt a nyitott csatorna, amelyen
keresztill, hogy tuigy mondjuk,az eredmények joitek. Semmit sem
csindltunk magikus uton, -de valamit elértiink természetesen. Job-
ban éreziink és jobban vagyunk. Egyenes kapcsolatban voltunk a
lelki Energidval s mint eredmény, mi magunk lelkileg energiku-
sabbak és képesebbek lettiink, hogy azt tegyiik, amil sziikséges
tenniink. Ez egy transzcendentdlis tapasztalat, amelyet mi csak
mehanikai értelemben tudunk leirni. Mint a novény, érintkezésbe
jottiink a forrassal. Tapasztaltuk, amit nem tudunk megmagyarazni,
Nem minden embernek van ez a bels tapasztalata abban a
formaban, amelyben én azt leirtam Val6ban lehet olyan, aki egy-
dltaldin nem bir ilyen belsd élménnyel. Viszonl masok érezhetik,
hogy a fenti leirds nagyon gyenge méltanylasa egy éltetd ténynek
és egy kétségbeejtd szilkségnek. Amit mondottam, az valoban
messze van attél, hogy kimeritd leirdsat adja az imadsdg aktusa-
nak, de én egy gondolatndl id6zém s ez az, hogyha valaki érzi,
hogy érintkezésbe 1épik a lelki Valésdggal, ki jelen van az 6 bels6
lényében, megerdsddotinek érzi magdt. Azt mondhatndm, hogy az
eredmények gyakorlatilag elkeriilhetetlenek. Lehet, hogy nem fej=
I16dik ki direkt tudatcssag egy ,er6-atomlesztésrbl“, de a gondo=
laton keresztiil ,oh Isten“ megujhodds, nyugalom és biztonsdg ér-
zései jonnek. Ezeket az érzéseket ligy magyardzom, mint az ima-
gondolat eredményeit, Egy valakinek a lelke érintkezésbe Iépett
egy mas valakivel. A sziikség vagy a gyongeség, az Onkérhozaf,
vagy a reménytelen megaldzkodds érzete elmulni torekszik. Valaki
nem tiinik fel t6bbé haldlos betegnek: a 1élek a meggydgyulds felé
torekszik. .
Az imadsadg csaknem univerzdlis emberi tapasztalat s meg=
nyilvanul a lelki megval6sulds sok szinvonaldn. Amint Longfellow
sz€pen kifejezte ,Hiawatha“ bevezeté soraiban : |

»Még a miiveletlen ember-keblekben is
Vannak vdgyak, torekvések, epedések
A felfoghatatlan jo utdn;

Gyarlé és segélytelen keziik
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Tapogatozvdn vakon a siotétben
Megérinti Isten jobb kezét
S megerdsitve folemeltefik.*

Nem sokat szamit, hogy napjainkban mennyire lettiink fel-
vilagosultak; a nagy misztériumoknak arnyé€kai vannak, amelyek
végig vonulnak belso életiinkdn. A le_gglrégébh és legértékesebb
dolgokat is magukban foglalo lelki krizisekkel tarsulnak, melyek
el6tt a boles tudasa hidbavald. Segitségre van sziikségiink. Es

aztan lelklink mélységeiben :

, .. gyarlo és segélytelen kezek
Tapogatozvdn vakon a solélben,
Megérintik Isten jobb kezet

S megerdsitve folemelteinek.“

Ez tobb, mint a humanizmus: teista tapasztalat, valakivel a
mésik oldalon. Ez a léleknek elképzelése, hogy amig Onmagabol
kiindulva kapcsolatot teremt, a mdsik oldalon az imaja Osszeta-
lalkozik egy valakivel, aki tor0dik azzal.

VIL.

Minden vagy6dds hozhat megerOsitést €s Kkibekitd ujra-
igazoddast valakinek bels6 életében, de ha semmi sincs a masik
oldalon, ez olyan lesz, mint egy kutat6 fény, amely felh6be iitkd-
zik. A vildgossdg sugardnak vége latokoriinkben van. Megallitva,
bezarva, megtdretve. A felhd nélkiil a vildgossdg sugara veég-
nelkiili a mindent feldleld Valésdg altal. A semmivel a vagyodas-
nak a masik oldaldn véges, a latokoriinkben van. A lélek sugara
leltdr csupdn azért, hogy megallittassék, bezdrassék és megtores-
s€k 1? Valakivel a masik oldalon, azonban, feltér egy mindent
teloleld Valdsag dltal. Megmérhetetlen lényeg adodik a vagyddas-
hoz. Ezen keresztiil az emberi lélek érzi, hogy egyenes kapcso-
latot vett fel a nagy Lélekkel. S ezaltal a bels6 élet egy hozza-
adott tobbletet jelenté megerdsitést érez. :

Ha valaki ezt a valésigot latja az imdban, latja az imad-
kozO szokas alakitd és meguijitd befolyasat, az istentisztelet fon-
tossagat, mely erBsiti az imadkoz4s hangulatat és akdrmelyik ta-
pasztalat jelentdségét, amelyik szabilyosan folemel az ilyen han-
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kba. Mindenek felett felismeri a fontossagat akarmelyik lelki
g;;fgrlatanak, amely meger0Ositi és megrdgziti a belsé élet hajlan-
dosagat, hogy a sziikség idejében azonnal a forras felé forduljon,
Az ilyen gyakorlatok alakitd befolydsa a gyermekekre nézve

felbecsiilhetetlen. Az ima természetes a gyermek fesld idedliz-
musénak. Kultivalni tudja természetes, Onkéntes tevékenységgel,
amit kés6bbi korban csaknem lehetetlen elérni, ha a gyermek-
korban elhanyagoljuk. Ez altal a gyermekbe be!er@gzﬁdik egy
§sztonos hajlam, hogy a késdbbi korban baratsagos viszonyt éreze
zen a vildgegyetemmel szemben. A gyermek fel van ruhazva egy-
szerre azzal a megérzéssel, hogy van valaki, aki tor6dik vele.
Egy mélységes megbizonyosodas épiil fel a nagy Lélekkel szem-
beni intim, szeméiyes viszony ily megérzése altal. A misztérium
végig seperheti drnyékaival életiinket, amint az é€vek haladnak, de
az a megerbsitd, belsdé érzés egykdnnyen nem vész el. Vésd a
gyermekbe {ehat a nagy Lélek elképzelhetd legszeretetteljesebb fo~
galmat, — nem fudod eltilozni a ValGsagot. Vésd a gyermekbe,
hogy igaznak és szeretOnek kell lennie, mert ez a nagy Lélek
torvénye a boldogsdgunkrol. Nézz utdna, hogy a gyermek gondo-
latai legyenek koriilirva és kifejezve valami egyszer{i ima Aaltal.
Példaul :

,Most, midon elpihenek
Tudom, hogy Isten Orzi lelkemet*,

Egy ilyen ima koriilirja a hangulatot és fokozza a hajlandé-
sagot, hogy a bels6 élet a nagy Lélek felé forduljon. Ez kolte- 1
meny. Vagylddds. Intim és személyes valésag.

Sok lelki er6forrdasunk van. Sok dolog van, ami meggazda-
gitja €s megerdsiti belsG életiinket, ami létrehozza benniink a lelki
kultivaciot, ami elldt benniinket viligossiggal és iranyitdssal. A
legnagyobb részben, azonban, ezek kozveteit sugarak. Néha sziik=
seglink van, hogy dnmagunkat a kozvetlen (eredei) sugaraknak
tegyiik ki, hogy kozvetlen kbzosségbe keriiljiink a kozmikus for-
rassal és erre az imadsag latszik természetes titnak. JegyzetkOny-
vemben egy mondést tulajdonitok Tyndallnak, kora vezetd tudésai
egyikének, amely igy hangzik: »QGyakran oktalan, ha nem meg-
vetendd, az imadkozas elmulasztdsa, mert az imadsdg tisztultabb

forméiban azon diszciplindkat célozza, amelyeket kevesen hanya-
golhatnak el erkdlcsi veszteség nélkiil“,

»A csbndben és bizalomban fog lenni a i er6tbk.* Az ima '
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a csondnek és bizalomnak hangulata. A régi vildg néhany kas-
télyanak falain beliil néha mély kutakat lehet taldlni. Ezek az 6r-
séget lattdk el vizzel, mikor ellenség ostromolta a vérat. A forras-
készlet, ha a falon kiviil esik, az ellenség zsdkmanyiva lesz, de a
falon beliili” készlettel, az Orség biztonsdgban érezte magat. A kiilsd
dolgok, melyek kielégitenek, ki vannak téve annak, hogy sok ol-
dalrol jovo ellenség zsakmanydul essenek, de az élet vizének for-
rdsai felett, melyek a Iélek bensejében vannak, nincsen hatalma
semmi ellenségnek. Bel6liik barmikor er6t és békét (megnyugvést)
merithetiink.

Sokszor gondolok a nagy lelkekre, kiknek nagysiga lelki
erejiikben van. Olvasom Th. Parker imdit. Olyan sok kezd4dik e
szavakkal : ,O, Te Atyja és Anyja a mi lelkiinknek ! “ Kimerithe-
tetlen lelki energidjanak a forrasa egyaltalin nem misztérium.

Taylor atyardl, ki egy hires lelkésze volt Sailor’s Bethel gyii-
lekezetnek Bostonban, torténetek jutnak eszembe. Ott ldtom most
egy szegény ofthonban, amint egy koporsé mellett all. Egy férj
és apa halt meg. Feleséget és hat gyermeket hagyva hdatra. Mit
tud mondani, hogy megvigasztalja a sir0 anyat és gyermekeket?
A nagy-szivii szonok nem tud tiistént hangot vagy szavakat fa-
lalni, de végiil jonnek a szavak: ,0O, Isten, dzvegyek vagyunk!“
Egy imat mondott, amely vigasztal, kibékit, megerdsit, amely el-
oszlatja a kétségbeesés fekete felhGit, reménységet €s beckességet
hoz. Az ima jelzi Taylor atya vigasztald és segitd hatalmanak
forrasat.

Savonarolat latom, amint megjelenik a nagy tomeg -elott
Florence fbterén. Nincs batorsdga beszélni, mig letérdelve nem
imadkozik. Aztdn, szenvedélyének batorsiga nem ismer hatart.

Olvassuk, hogy Jézus elvonul egy hegyre vagy puszta helyre,
nogy imddkozzék. Neki is sziiksége van a lélek felijitdsdra s ezt
megtaldalja az imadkozasban.

. Az imadkozds ilyen eredményeit nem annyira felfognunk,
mint tapasztalnunk kell. A természet utjai gyakran tulesnek az
értelem hatdrdn, de nincsenek {ul a tapasztalat bizonyitdsdn. Az
imaban eredmények érhetdk el. A régi imak koziil sokat nem ftu-
dunk mondani, de az imadkoz6 szokdsok, melyek szamunkra ter-
mészetesek, napjainkban ép oly erbsitéek és teremtbek lehetnek.
»Diszciplindkra céloznak, melyeket kevesen hanyagolhatunk el
erkdlcsi veszteség nélkiil,“ s amelyek az élet természeteében
gyOkereznek.
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