SIMEN DOMOKOS

A TEHERHORDOZOK

Gal 6,5 és 2

Amikor beszédem alapgondolatdt olvasom a Biblidb6l, mindig egy gyer-
mekkori emlékem vildgosodik meg bennem. Mintha most tortént volna. Cséplés-
‘hez késziil6dtiink. A cséplégépet a nehéz tiizes, vaskazdan hajtotta. Négy Okrot
szedtek Ossze a falubél, hogy a udvarunkra kihtzhassdk a kazdnt. Ahogy emel-
kedni kezdett az udvar, a négy 6kor megdllott, nem bfrta a terhet, talan mert nem
tudtak egyszerre hiizni. A tandcstalansdgnak az vetett véget, hogy kihoztak az
istdll6bol a mi két bivalyunkat, befogtdk, két ember két oldalt melléjik allt,
Cgy-egy vastag bottal verni kezdték a bivalyokat, nagyokat orditott az emberkorus
18. A két szerencsétlen 4llat nekid6lt a tehernek, az orruk majdnem érte a foldet.
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Megmozdult a tuzes kereke, de nem haladt semmit. Ekkor a két 4llat az elsé
14bdval nekitérdelt €s t€rdencsiszva-maszva kivitte a meredek udvaron a kaz4nt.
A térdiikr6l lement a boOr, a nyakuk a jdromt6l vérzett, tartdik a habot. En ott
dlltam az udvar k0zepé€n €s nagy keservesen sirni kezdtem. A kérdésre, ho gy miért
sfrok, ezt valaszoltam: mert sajnalom az 4llatokat a tartaléker6t is bedobé teher-
viselés miatt. Valaki mintha azt is mondta volna, m4r nem emlékszem pontosan:
Legyen biiszke, mert kivitt€k a kazdnt, amit négy 8koér nem birt ki Azo6ta is
sajndlom az dllatot, a nagy teherhordoz6t, de 4térzem a gazda biiszkeségét is:
birjak, viszik a terhet. . .

Sajndlom az embert a nagy teher alatt, amit vinnié kell. Nem azt a terhet

értem ezalatt, amit az ember a hatdra vesz, meggbrnyed és viszi, hanem azt a
terhet, amit értelmében €s lelkében kell hordozzon, vigyen a "meredek” életiink-
ben. Sajndlom az €édesanyat, ki tehetetlenill virraszt beteg gyermeke 4gy4n4l.
Sajndlom a romlott ifja vagy feln6tt csalddjit. Sajndlom a koporsé mellett 4116
hozzdtartoz6kat. Sajndlom a vdrosra sodort munkanélkiilieket, a sziilé nélkiil
felnov6 gyermekeket, az elhagyott dregeket. Sajndlom, mert 14tom, hogy nincs
amit befogjanak a maguk tizeskazanjuk el€be, er6tlenek. Ezért vezetiink a vildg-
ranglistdn az 6ngyilkosok szamaval, ezért van zsifoldsig az ideggy6gydszat, van
annyi reménytvesztett, megkeseredett, menekiilé ember kdzottiink. Lehetiink
mindenkit legy6z0 erosek, izmosak, ha lelkiink csenevész, gyenge. Nem testiink-
kel hordozzuk a terhet, hanem lelkiinkben birk6zunk az €let terheivel. Ha gyenge
a I€lek, ha nem tud a teher mell€ allani, oda az életkedv, a bizalom, a bels6
békesség, oda az ember. Pedig €lniink kell!

A bEkés €let titka az, hogy mindenkinek a maga terhét hordoznia kell,
ahogy Pal apostol is megfogalmazta. Helyettem nem tud hinni, remélni, bizni
senki sem. Nekem kell. Ezt csak hittel lehet. A hittel é16 ember nem Ggy im4d-
kozik, hogy adj Uram kevesebb bajt-nyomorasdgot-szomorésdgot, hanem fgy:
Adj Uram mindig kell6 lelki er6t a bajok, a terhek hordozdsdra. Az elmdlt kdzel
f€l évszdzad alatt 6ncsonkitGk voltunk, a hitiinkt6l fosztottuk meg magunkat.

A fa, ha letorik vezérdgdt, dnépit6ként Gjat nevel magdnak. Végy példidt a
fat6l. Epfts er6s hitet magadnak, mert a magad sorst magad kell viseljed, a
magad ¢letét magadnak kell élned... és ezt csak hittel lehet emberként €lni, mert
mindenkinek magdnak kell a maga terhét hordoznia. Ha a magad terhét nem
birod, hogy hordozhatod a k6zOsségedét?

Kis kdzOsséged, a csaldd szdmit rdd, apdnak, anydnak, gyermeknek kell
lenned abban. Villalod-e a kozos terhet, vagy mdsra hdritod a magad felel6s-
s€gét? Nem elég a kereseted, ha az egészet a csalddodnak is adod, a lelked is kell,
a szereteted, a j6sdgod. Régebb a sziil6k 8-10 gyermeket is fel tudtak nevelni, ma
egy-k€t gyermek nem tud egy Oreg sziil6t elgondozni. P4l apostol figyelmeztetése
ma is id6szer(: egymés terhét hordozz4tok! o ri

K6z0s terhiink a jovend6. Hogy milyen lesz az, az t6link is fiigg. Okol6-
giailag meghaztdk a vészharangot: baj van! Szennyezziik veszélyesen a vizet, a
leveg6t, irtjuk ki a z6lddvezeteket, a meg nem sziiletett gyermekeket gyilkoljuk.
A J0vendd felelGsségének a terhét érzed-e? Ez kozos teher. Véllalnunk kell, a
jovend6ért, Foldiinkért. Kozos gond, kozOs teher, kozos felelGsség.

Hogy milyen lesz az dregkorunk és a gyermekeink életvitele, az nem a
gazdasagi, politikai, jogi helyzett6l fiigg, hanem mindezek a vildgnézetiki6l, a
lelki bedllftottsdguktol, valldserkolcsi alapalldsukt6l fognak fiiggni. K6zos gon-
dunk a gyermek, az amelyik jar az iskoldba, de nem jdr valldsordra; amelyik éjjel
18 az utcdn bandédkba verédve hdny6dik és amelyiket csak az er6szak ldtvanya tud
megnyugtatni. Nem elég az, hogy ki-ki a maga gyermekét neveli, minden gyermek

gondja a jov6 k6z0s gondja. Mindnydjan felelGsek vagyunk ezért és k6z0s terhiink
€s kbtelességiink a gyermekben a jovend6.
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A mdltunkban annyi kifogdst keresnek €s sokszor nem oktalanul. Kiil¢n-
boz6 néz6pontbol - nemzetiség, felekezet - fogalmaztdk €s irtdk meg a trténel-

miink, tele torzitdssal, gy(loltséggel, legendaval €s mesével. Mindent behunyt
szemmel én sem véllalok, de tudom azt, hogy mindazt, ami volt, az éseink €lték,
Ggy cselekedtek, ahogy cselekedtek és megmadsitani mar nem lehet. Azt nekem is
védllalnom kell, még akkor is, ha néha teher az 6sOk cselekedete. A villalds nem

azonosuldst jelent. |
Most, amikor a nemzetiségi hatdrvonalak ki€lez6dnek, mikor a gazdas4gi-

erkolcsi-jogi helyzetiink itt a Kdrpdt-medenceben is keményen kezd szoritani, a
megmaradés terhét, mert bizony sdlyos teher az, nagyon sokan nem villaltdk. A
nagy "hegyen tGlra" vagy kilfoldre menekitett€k jobb reményeikkel csalddjukat,
életiiket. Jobbik eset az, mikor az anyanyelvi Or6ks€g nem karosodik. Rosszabb
az, mikor a k6zOsségiinkhéz tartozdst trombitdljak, de az ellentaborbdl 16nek
rénk. Oncsonkit6k voltak, vannak, kik a k6z0sségiink terhét nem villaltdk, az
alapigénk szavdra siiketek maradtak €s maradnak.

A nagy k0z0sség, a tbmeg vonzoereje felbecsiilhetetlen nem csak nemzeti-
ségileg, hanem felekezetileg is. A kisebb egyhdzkOzségeket szoritja, sokszor a
peremen kfvilre is a nagy tomeg. Az idegens€g €s a kisebbs€g €rzése otthonta-
lansdg érzését kelti. Isten gondviselésében egy csalad kellene legyen az egész f6ld
emberisége, és nem tudunk még a 20. szdzad 24. Ordjaban sem. A keresz-
ténységnek k6z0s alapja Jézus és tanitdsa. Ezt a kdzoOsséget nem villalja a keresz-
ténység vagy a benne elfekvl felekezetek. Mindenik a k6zbs alapra épitette
"lIépcs6hdz4t”, kilon feljarojat tartja egyetlen igaz Gtnak, feljutni a "tetére”. A
mésikét igyekszik elzdrni, kisebbfteni, zsdkutcdnak mondani. Ugy hiszik a fele-
kezetek, hogy ha "az 6k 1€épcs6hédzuk kivildgitott, olyan mint egy kirakat, kime-
szelt €s sz€p”, a kbzOs €piillet nem romlik meg, a fed€l, a szomszédos fal nem
romolhat el, omolhat 6ssze. A k6z6s hdzban lakok bizonyithatjak, hogy a k6z6s
hdzat egyiitt kell fenntartani, a terhét k6zdsen kell hordozni, mert ha a szomszéd
része megomlik, az én részem is omladékkd valik. Nem elég magas szinten
Okumenizdlni csak, mert a kereszténység gyenge pontja a hivek sokasdga. Hor-
doznunk kell hdt kdz6sen mindazt a terhet, ami a keresztény elkotelezettségbol
felekezeti kilonbség nélkiill mindannyiunkra hdrul. A koz6s teherviselés ebben
az értelemben nem azt jelenti, hogy a Jézus tanftdsdnak a részébdl kiszakitom a
magam rész€ét, hanem azt, hogy 6sszeadjuk a magunk dntudatdt, erejét és tehet-
s€get a koz0s dgylinkért, a kereszténység eszméinek a diadalra viteléért. Egymads
terhét is hordozva. Ne legyiink Jézus Oncsonkité kozdssége, hanem eszméje
szerint legyiink az egymds terhének hordozdsdban 6népit6 kereszténység.

A k0z0s teherviselésre emlékeztet a kaldka-szok4s, a radina, a temetéskori
egymds megsegitése, a leégett templomok szdmdra adott segélyek feljegyzései a
maltb6l. Nem idegen t6liink a gyakorlat, tenni kell.

K0z0s Ggyiink a megtartds, a megmaradéds. Aki ezt megérti el6szor €zt
munkélja. J6 példa r4 a sz4szok bejovetelekor az egyik alig 200 lelkes kis k6zOs-
s€g. Ide, idegenbe koltdzve, a megmaraddst a templomban €s az azt kdrbevevo
virban és béstyaban 14tt4k. Ezért legel6szor a templomot, a bastydkat és a falakat
épitették meg, csak azutdn a maguk hajlékdt, hdzit. A viartemplom a k$z6s

megmaraddst, menedéket, a kzosséget jelentette. Az egy utcdnyi ember példat

mutatott arra, hogy a magunk egyéni terhe mellett a megtartO k6zos teherviselés,
az Osszetartés, az Osszefogds az, ami biztosfitja a szebb jovot, a testvériséget €s a

J€zusi szeretet tOrvényének a betdltését. Amen.




JEZUSRA EMLEKEZ{INK

1Kor 11,24-25

Jézus utolso estéje, mint egy jéggel terhes felh6 a vetés f616. G
r4 mindenkire az utolsO vacsora alkalmaéval. Nyomott, ideges vu’it gyhn:nlglz‘;?eg

tehetetlenség keserisége még nem tudta érzékelni az elkov i
val?séﬁgat. kAb tudat, hogénguszak meg kell halnia, még e;léfnzegég;;%etgge:
tanftvanyokban a joven rvasagat. Hlségnyilatkozat ]
mast €s Jézust is. Szalmalangnltalf - DRkl bitorfiottak gy

Egyedil Jézus volt az, aki fel tudta mérni nem csak 2 maga életének
clveszt€se réven a helyzet tragikumdt, hanem egy életmd, egy kiildetés sodrésba
keriilése dobbentette meg. Lesz-¢ €élete, ut6élete tanitdsdnak? Ezt a toprengést
vivodast sz€pen fogalmazta meg Reményik Sdndor a "Mi marad meg?" cimii
versében.

Jézus tudta, hogy nem csak az 4tlagember feledékeny, de még a kivdlasz-
tottai, a tanitvanyok is azok. Tudta, hogy az ember nagyon sokszor részorul a
figyelmeztetésre, az emlé€keztetésre. Kell a figyelmeztet6é emlék! Elvek, eszmék,
a lathatatlanok, az érz€kelhetetlenek. Tanitdsa ilyen, haldl4val halvinyulhat.

Amint {gy topreng, ranéz az asztalra. Azon a hisvéti bardny mellett ott van
a keny€r €s a bor, az, ami az €16 embernek minden nap tébbszor is kell, é1 vele
otthon vagy idegenben. Hasonl6 vagyok a kenyérhez és az italhoz! "Az élet
kenyeré€hez €s az €let italdhoz", fogalmazta meg Gjra Gnmagat. Itt a kenyér, egész,
s ha szétosztom mindenkinek adok, az egy kenyér mindenkinek jut, szétosztva is
az egységre emlé€keztet, tapldl. A kenyér €s az ital 4ltal leszek figyelmeztet6,
emiékeztetd, egységre buzditld, gondolta Jézus. Vette a kenyeret, megtdrte, mi-
utdn megdildotta, vette a poharat, megaldotta ¢s rendre a tanftvanyoknak adta.
Ez volt az utolsé vacsora, ez lett az "Urvacsora”.

Az Urvacsordval kapcsolatban ahdny keresztény felekezet van, annyiféle-
képpen gondolkoznak, eml€keznek €s fogalmaznak. A felekezetek tGbbs€gének
az utolsé vacsora torténetébdbl a legfontosabb rész az a jézusi kijelentés, hogy "ez
az én testem...,, ez az én vérem". Azt probdljdk a maguk hit€ében valamilyen
formdban elfogadhatévd, tannd fogalmazva, a hfveket az utols6 vacsora asztala

mell€ tltetni.
Akkor a tanftvdnyok a kenyeret ették és a bort ittdk. A késGi keresztények

azt probédljdk magyardzni hitelviikben, hogy az drvacsordval Jézust veszik, eszik
valGsdgosan vagy lelkileg. '
Minket, unitdriusokat Jézusra emlékeztet az drvacsora. A magunk hitét
ésszertien és a jézusi gondolatmenetben meg tudjuk magyardzni. Jézus a p€lda-
zatok szemléltetésében tudta az elvont dolgokat a legvildgosabban szemi€ltetni.
Az utols6 vacsora alkalm4val is a kenyér és a bor hasonlatdval egy példazatot
mondott, Snmagit, tanftds4t hasonlftotta hozzd. Olyan vagyok, mint a kenyer,
mintha az én testem lenne; olyan vagyok, mint a bor, mintha az €n vérem lenne.

Ha a torténetet felidézziik, a szavak értelmén l4tjuk, hogy csak egyszer n}andotta
a hasonlftds szavait, de a példdzat, a hasonlat Iényegét, mind a keny€r, mind a bor
kiosztdsakor elmondta. Kétszer ismételte meg az érthet6ségért példazata Iénye-
gét: "Valahdnyszor ezt cselekszitek, az €én emi€kezetemre tegyétek”! Onmaga

emlékét hagyta figyelmeztetésnek, emlékeztetonek mindennapra.
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A mi hitiink szerint minden arvacsora-vétel alkalmadval
ziink, ahogy meghagyta, ahogy kihangsilyozta akkor. De a kenyé;{'?z??rl;?nzgélfae_
élink, minden nap megszomjazunk. Gondolunk-e minden nap Jézusra? CSBlﬁkp
sziink-e minden nap Jézus szerint? Erre adj valaszt, ha ma most, gondolatba '
odaiilsz az utolsé vacsora asztala mell€ €s itt most Grvacsorat veszél. Emlékeﬁzéli

életed szdmvetésével. Amen.
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