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, 
Az Ur legyen el őtted, 

hogya jó utat mutassa neked . 
Az Ú r legyen melletted, 
hogy téged karjába zárjon és megvédjen. 
Az Úr legyen mögötted, 
hogy megvédjen a Gonosz cselvetésétő l. 

Az Úr legyen alattad, 
hogy felfogjon, ha leesel. 
Az Úr legyen tebenned, 
hogy megvigaszta ljon, ha szomorú vagy. 
Az Úr legyen körülötted, 
hogy megvédjen, ha mások rád rontanak 
Az Úr legyen fö lötted, 
hogy megáldjon téged . 
Így áldjon meg téged a jóságos lsten, 
ma, holnap és minden időben . 
, 
Amen. 
(IV. század) 
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Útravaló 

Merre, merre emberiség?! 

Az élet egy változás, egy soha meg nem szű­
nő folyamat. Ennek életritmusába épül bele 
emberi életünk is a maga hétköznapjaival és 
vasárnapjaival. 
A hétköznapok küzdelmeivel, terveivel, vá­
gyaival, megvalósulás örömeivel vagy a ku­
darcok elviselésével. A vasárnapok istenkere­
sésével, a lélek megnyugvásának alkalmával. 
Ilyenkor, a böjti idő- . 
szakban, egy-egy lelki 
megállás, magunkba szál­
lás alkalmával észre kell 
vennünk nemcsak azt, 
hogy milyen a mindennapi 
élet, hanem azt is, hogy 
optimális esetben milyen­
nek kellene lennie: hasz­
nos ugyan, ha tudjuk és 
látjuk a jelent, de a lendü­
letünket, lelkesedésünket 
mindig a további lehetősé­
gek biztosítják, a jobb, tar­
talmasabb életre való vá­
gyakozás. 
Ha a valóságot nézzük, 
láthatjuk, hogy maga­
sabbak az épületeink, de 
kicsinyesebb a természetünk, szélesebbek az 
autópályáink, de szűkebb a látókörünk. Töb­
bet költünk, mégis kevesebbünk van, többet 
vásárolunk, de azt kevésbé élvezzük, és egy 
idő után már ebben sem lelünk örömet. 
Tágasabbak a lakása ink és kisebb a csalá­
dunk, több a kényelmünk, de kevesebb az 
időnk. Több képzettséggel, de kevesebb érte­
lemmel, több tudással, de kevesebb belátással 
rendelkezünk. Több a szakértőnk, mégis több 

a problémánk, több gyógyszerünk van, de 
testünk törékenyebb, mint valaha. 
Meggondolatlanul költekezünk, túl keveset 

nevetünk, túl gyorsan vezetünk, és mindent 
villámgyorsan akarunk. Túlzottan dühbe gu_ 
rulunk, túl sokáig fennmarad unk, majd túl 
fáradtan kelünk. 
Túl keveset olvasunk, túl sokat tévézünk és' , ~ 

ritkán imádkozunk, olyan-
kor, amikor már nagyon 
nagy bajban vagyunk. Meg­
sokszoroztuk javainkat, de 
csökkentettük értékeinket. 
Túl sokat beszélünk, a csen­
det gyakran elvisel­
hetetlennek érezzük. Túl rit­
kán szeretünk, és túl gyak­
ran gyűlöl ünk. 
Tudjuk, mi a jólét, de azt 
nem, hogy mi a jó lét. Éveket 
adtunk az élethez, nem pe­
dig életet az éveknek. Elju­
tottunk a Holdig és vissza, ) 
megjártuk a világűrt, de va­
lójában nem ismerjük a 
szomszédainkat. Meg­
hódítottuk a világfirt, de a 

belsőnket nem. Nagyobb dolgokat készítünk, 
nem pedig jobb dolgokat. 
Megtisztítottuk a levegőt, de beszennyeztük 

a földet. Meghódítottuk az atomot, de az előí­
téletet, azt nem tudtuk legyőzni. Több tervet 
szövünk, de kevesebbet teljesítünk. Megta­
nultunk rohanni, de várni nem. Több szárni­
tógépet gyártunk, hogy több információt 
gyűjtsünk és tároljunk, hogy több másolatot 
készítsünk, mint valaha, mégis egyre keve­
sebbet és kevesebbet kommunikálunk. 
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Ez a gyors étkezés és a lassú emésztés 
nagy emberek és a kis 
jellemek, a kiemelkedő 

. . \ 
- I 

-

-

a 

, 

... " • 

I 
-

hasznok és a sekélyes 
kapcsolatok időszaka . A 
kétkeresős jövedelmek, ám 
gyakoribb válások, a 
tetszetősebb lakások, de ' 
szétesett otthonok kor­
szaka. A villámutazások, 
az eldobható pelenkák, az 
egyszer használatos er- , 
kölcsök, és a tablettáké, melyek mindenre jók: 
felvidítanak, lenyugtatnak vagy éppen ölnek. 
Olyan idő ez, amikor sok van akirakatban, 
de kevés a raktárban. 
Qgyelj hát kedves testvérem, hogy szánj időt 

1fzeretteidre is, mert nem lesznek melletted 
örökké. Gondolj rá, hogy legyen egy kedves 
szavad ahhoz, akit szeretsz és aki szeret té-

ged. Legyen 

• 

\ 
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rá, magadhoz 

öleld azt, aki közel áll 
hozzád, mert érzel­
meink megélése az 
egyetlen kincsünk. 
Szánj időt arra, hogy 

,; szeress, szánj időt arra, 
hogy beszélgess és szánj 
időt arra, hogy átadhasd 
a benned lévő értékeket, 
ezáltal téve gazdagabbá, 
jobbá az életed, kör­

nyezeted és az egész világot. 

Légy maga a szeretet, mert Isten is szeretet, s 
aki a szeretetben marad, az Istenben marad 
és Isten is Tebenned. 

Léta Sándor 

Köszöntő 

Kedves Olvasó! 

Nagy örömmel nyútjuk át egyházközségünk lapjának második számát a Tisztelt Olvasóknak. 
Talán mi magunk sem számitottunk az első szám megjelenésekor annyi biztató szóra, köszönetre, 
építő kritikára, amivel megajándékoztak minket Karácsony óta. Ez arra ösztönzött bennünket, 
hogy Napraforgónk ismét szirmot bontson. 
Hogyan lehet újságot szerkeszteni? Talán úgy, hogy mindenki belead valamit a Iapba, abból, ami­
nek ő van a birtokába, amit megtapasztalt, átélt velünk, amihez ért valamit. Ez a szám is tehát Ró­
lfnk szól. Feleleveníti az első negyedévben együtt megélt pillanatokat, történéseket, és persze tu­
. ósítja mindazokat, akik valamiért nem lehettek velünk egy-egy rendezvényünkön. Nem titkolt 

célunk az is, hogy hívogassuk mindazokat, akik talán az itt szereplő irásokat olvasva érzik úgy, 
szívesen csatlakoznának Hozzánk. 
Az elmúlt számhoz hasonlóan lelki ,útravalót, egy-egy érdekes cikket is tartalmaz a Iap, segítve 
közben a feltöltődést, erőgyűjtést az előttünk álló elkövetkező hetekre, hónapokra is. 
Külön boldogság számunkra, hogy szinte kétszer annyian írtak mostani lapszámunkban, mint az 
előzőbe . Köszönet munkájukért és idejükért. Ök mindannyian jó ismerőseink, híszen vagy gyüle­
kezetünk tagjai, vagy vendégként tiszteltek meg bennünket az elmúlt időszakban. 
Továbbra is várjuk meglátásaikat, véleményeiket és természetesen írásaikat is, amelyeket nagy 
szeretettel közlünk Ie. 
Kívánunk hát jó olvasást és feltöltődést Mindannyiuknak! 

Szerkesz/ők 
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Húsvét feJé 

Én Istenem, én Istenem miért hagytál el? 
Jézus utolsó szavai ezek az első két evangélista 
Máté és Márk szerint a kereszten végső elhagya­
tottságában, 
Lesújtó és egyben megdöbbentő szavak is ezek. 
Az ember egy pillanatra össze is zavarodik. Isten 
fia is így kiállt fel? 
Igen, Isten fia is így kiállt fel. 
Ott a kereszten szenvedve, elkeseredve az ő osz­
tályrésze is lett a fájdalom, a bizonytalanság, 
Igen, Ő sem értette, vagy ha tudta is, elfogadni 
nem volt egyszerű számára Atyja akaratát. A 
mérhetetlen kiszolgáltatottság érzését kellett 
megismernie és átélnie, Végtelen 
szomorúság uralhatta lelkét, azt 
érezve, hogy Isten nincs mellette, 
Kiszolgáltatva a zsidó fő­

papságnak, az írástudóknak, és 
farizeusoknak, akik fölébe 
kerekednek, úgy tűnik, hogy 
sikerül Őt megakadályozni 
kűldetése teljesítésében, Mintha 
Isten is magára hagyta volna, 
mintha ezzel Ő is sikertelennek 
ítélte volna meg működését. 
Mert Is ten néha az eszünk és 
logikánk számára felfoghatatlan, 
értelmetlen dolgokat cselekszik. 
Olyat, amely az első pillantásra 
hallatlan ostobaságnak tűnik, 

vagy éppen teljesen ellentétes 
azzal a képpel, amelyet kialakítottunk magunk­
ban Róla, amilyennek Őt megismertük, megta­
pasztaltuk. 
A valósággal szembenézni pedig néha fáj, rossz 
tudni, hogy életünk nem mindig úgy alakul, aho­
gyan azt mi terveztük. 
Bár hitünket és bizalmunkat hívő emberként Is­
tenre alapozzuk, mégis megpróbáltatások idején 
ránk is leselkedik a kettős veszély: vagy azt gon­
dolhatjuk, hogy Isten nem szeret, hiszen külön­
ben nem engedte volna, hogy velünk ilyesmi tör­
ténjen, vagy azt hihetjük, Isten nem elég erős ah­
hoz, hogy a problémánk megoldódjon, 
Csak a feltétlen bizalom és hit győzheti le ilyen­
kor a távolságot a közel levő problémák és az 

olyankor nagyon is messzinek tűnő Isten között, 
a félelmet a bizonytalanságok miatt. Mert válto­
zás, enyhülés, gyógyulás, ott van, ahol az ember 
nem fordít csalódottan hátat Istennek, hanem a 
helyén marad, Elég bátor és erős megvárni, hogy 
cselekedjen az Isten, 

Jézus legyőzte magában a kétségeket. Visszauta­
sította a mirhával kevert bort, amit azért kináltak, 
hogy bódító hatásával enyhítsék a 
keresztrefeszítés rettenetes kinjait. Tiszta fejjel 
akarta elviselni a sorsát. Nem fordított csalódot­
tan hátat Istennek, hanem a helyén maradt. Elég 

bátor és erős volt megvárni, 
hogy cselekedjen az Isten, ~ 

A Mester egész élete során arról 
beszélt, azt tanitotta, hogy 
merjünk Istenre hagyatkozni, 
merjük a segitségét kérni, 
merjünk Benne hinni, Csak nem 
mindegy hogyan, Valóban 
tegyük le az Ő kezébe életünk, 
valóban adjuk át szívünket -
lelkünket neki, alázattal, 
elfogadással. Hagyjuk, meg­
lehessen életünkben az Ő 
akarata, Ebbe pedig időnként ott 
az elbizonytalanodás, meg­
torpanás éppen úgy, ahogy a 
megerősödés, Istenhez való 
vissza találás, )\ 

Isten pedig véghez vitte akaratát. Az a halálos 
ítélet, amellyel el akarták Jézust tüntetni visszájá-
ra fordult, Hiszen ahogy a János szerinti evangé­
liumban leírt búsbeszédben utalt rá, hogyha a 
világ őt halála után nem is látja többé, tanitványai 
látni fogják, mert ő akkor is élni fog közöttűk és 
bennük. Minél közelebb jutunk, tehát Jézus életé­
hez annál közelebb jutunk magunkhoz és egy­
máshoz, Annál közelebb jutunk Istenhez, Ha te­
hát úgy érezzük, hogy szenvedéseik mögött eltű­
nik az élet értelme, fordítsuk hát tekintetünket 
magunkról Jézus felé, aki szenvedett, és mégis 
győzött. 

Szász Adrienne 
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Vers-szirom 

Fuss versenyt a tavasszal! 

El őhang 

Ó, mennyei érzés, de gyönyörű! 
E március oly tavasz-szerű! 
Eddig nem volt igazi tél, 
S kimondani, jaj, mindenki fél, 
De nem volt igazi tavasz se, 
De most van, s erről szól e versike. 

Le pulcsi, kabát, le, anorák! 
Végre mellény-ingujj a divat, 
0rüljön fű-fa-virág, 

'Végre minden porcikánk szabad! 

1. 

Madárkák csipognak minden egyes cserjén! 
Boldogság látszik füvön, fán és ürgén. 
A betonrengeteg még szürkéllik szürkén, 
De már fák rügyei nyiladoznak fürgén! 

2. 

Az ég ezüstből arannyá váltott, 
Gyönyörű palettának engedvén helyet, 
Melyet halandó kevésszer látott, 
~eváltván egünkről az ólornrengeteget. 

3. 

Üdvözlégy, Tavasz! 
Margaréták a zöld réten, 
Balkonvirágok cserépben, 
Fű és fa erdőn-mezőn 
Sóhajt egyet ébredezőn. 

4. 

Gólyák, hűtlen vándorok, 
Csiripelő kántorok, 
Visszatérnek. 
A sok falevél és virág, 
Sáros föld és csupasz faág, 
Újra élnek. 
Legyen a tél bármily galád, 
Menjen ki az egész család, 
V éget vetvén a télnek! 
Véget vetvén a jégnek, 
Jégvirágos sétának, 
Sok, hóterhes bükkfának, 
Fázásnak és a télnek! 
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Örüljünk hát a szélnek, 
Örüljünk a zöld rétnek, 
Pipacs teli sétának, 
Focizásnak, métának, 
Tavasznak és a létnek! 

5. 

Fussál, ha bírod szusszal, 
Fuss versenyt a tavasszal, 
Légy gyors-friss, mint a smaragd fű, 
Légy régies, mégis új-ütemű! 
Légy csöndes, mint harmat egy kamillán, 
Légy ösztönös, mint zivatar s a villám, 
Felelj zöld szóval, ha kérdeznek, 
Miért futsz ily gyorsan, te kisgyermek! 

Utóhang 

Minden változik most, 
Pillanatról percre, 
Erről szólt és erről szól 
Benesóczky verse. 
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Benesóczky László 
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